
RETIRO DE YOGA, AYURVEDA Y
MEDITACIÓN A ISLA PALMA

Conectando con los 5 elementos 



Este retiro es para ti si quieres aquietar tu mente,
practicar yoga, meditación, cantar mantras, conocer
sobre los chakras, en un paraíso lleno de naturaleza

y mar.
Si deseas vivir una inolvidable experiencia de

autoconocimiento y retorno a la 5 elementos de la
naturaleza

 
Eter - Aire - Fuego - Agua - Tierra



¿Cuándo?

Octubre 14 al 16 de 2023 
(3 días 2 noches)

¿Dónde?

Hotel Isla Palma
Isla Palma en el 

Archipiélago de San
Bernardo



Itinerario de actividades

Primer día: 
-Llegada y bienvenida

-Integración
- Tiempo libre para disfrutar
-Meditación para iniciar el
retiro con una intención y

meditación para
reconciliarnos con la Madre

Tierra



Itinerario de actividades

Primer día: 
-Llegada y bienvenida

-Integración
-Almuerzo

- Tiempo libre para disfrutar
-Reconciliación con la Madre

Tierra y sus elementales
-Tour fitoplancton

-Cena
-Descanso



Itinerario de actividades

Segundo día: 
-Clase de yoga

-Taller de Ayurveda:  las rutinas
que mantienen tu salud

-Caminata por el bio-parque y
avistamiento de aves 

-Tiempo libre para disfrutar
-Ceremonia Homa: ceremonia de

fuego sagrado  
-Meditación con cuencos: sanación

a través del sonido 



Itinerario de actividades

 Tercer día:
-Clase de yoga y ofrenda al

mar
-Meditación para

armonización de chakras y
aromaterapia

-Tiempo libre para disfrutar
-Retorno y despedida



¿Qué otras actividades puedes hacer en la isla?

Disfrutar de sus playas
Paddle o Kayak

Careteo: No olvides traer tu kit de snorkel







Inversión

 $1’500.000
por persona 

¡Cupos limitados!



Formas de pago: 

Separa tu cupo con el 30%
del valor total

Paga el resto, hasta 8 días
antes del viaje 

*Por favor consultar abajo las
políticas de devolución*

 



Puedes pagar en efectivo,
tarjeta crédito o débito en

nuestra sede, o puedes
pagar en la cuenta

09714491633 ahorros
Bancolombia (tenemos

APP), a nombre de Sonia
Benjumea CC 1128269174,

y enviarnos el
comprobante al Whatsapp

3122789579. 



-Transporte marítimo a la isla ida y regreso, desde Tolú 
 -Acomodación múltiple: las habitaciones cuentan con
camas, baño privado, aire acondicionado, ventilador y

lencería de cama
-Alimentación completa (opción vegetariana)

-Todas las actividades descritas
-Póliza y seguros de viaje

¿Qué incluye?



-Transporte a Tolú
-Propinas

-Bebidas y comidas extras no especificadas
-Otros gastos no especificados

No incluye:



-En caso de que el retiro se cancele por inscripciones inferiores al cupo mínimo
requerido por Casa Shanti Centro de Sanación Integral, se les informará con

tiempo y se hará devolución del 100% del valor abonado.

-El retiro se podrá aplazar o cancelar en caso fortuito (ajeno a la voluntad de Casa
Shanti Centro de Sanación Integral) y en caso de catástrofes naturales,

manifestaciones de orden público y demás situaciones que pongan la vida en
riesgo o dificulten la llegada al destino. En caso de cancelación del retiro, la

devolución del dinero estará sujeta a proveedores (transporte, hotel y póliza de
viajes).

Políticas de devolución y cancelación: 



-Se descontará el 5% del valor total del evento al cancelar la
asistencia en cualquier fecha, luego de haber realizado cualquier

cantidad de abono, esto por costos administrativos incurridos 

-Se descontará el 50% del valor total del evento al cancelar la
asistencia con 30 días de anticipación, antes de la fecha del evento; el

reembolso se hará a una cuenta de banco informada por el
participante y Casa Shanti Centro de Sanación Integral podrá

tomarse un tiempo máximo de 30 días hábiles después de finalizado
el evento



-Si el participante desea cancelar el plan con menos de 15 días
de antelación a la fecha del viaje, no se hará devolución de

ningún porcentaje del depósito realizado hasta la fecha.

-En caso de no poder asistir, la persona podrá ceder su cupo a
algún amigo o familiar, siempre y cuando confirme antes del 10

de octubre de 2023, tiempo límite para la compra de la póliza
de seguro.



-Si por alguna eventualidad de fuerza mayor el participante debe
abandonar el retiro, Casa Shanti Centro de Sanación Integral no realiza

devolución de dineros, ni asumirá costos que no estén incluidos dentro del
plan.

-Casa Shanti Centro de Sanación Integral se reserva el derecho de
admisión de los participantes, y de igual manera podrá finalizar y retirar
algún participante cuando suceda algún acto de carácter disciplinario,
moral o legal que incurra en la buena realización del viaje, dando por

concluidas las obligaciones del prestador del servicio y sin realizar
devolución total o parcial del dinero.



 Casa Shanti - Centro de Sanación Integral
Salud. Bienestar. Despertar

Calle 24 A #58-15 Cabañas, Bello
Tels: 6125544-3122789579

Facebook e Instagram: @centrocasashanti
www.centrocasashanti.com

Inscripciones y mayor información:



¡Te

esperamos!


